amme des Nations Unies pour le développement

T

llaboration avec le Pro

asperian en co

ion H

a Fondat

i
i







Asenisman ak Pwopwete pou yon Anviwonman Sen

Paj
Mete sOU pye aSseniSmMan An ...........ococoouiiiioiiieeece e 4
Samoun yo ap tann de twalet YO ... 5
Koéman yon movéz asenisman kapab anjandre pwoblém sou lasante?... 6
Dyare ak dezidrataSyon .........ccccocoieiiiioiiee e e 10
Lave men yo ak dlo ak savon ... 12
Aktivite pedagojik kominote : Bare wout dyare a.................oo. ... 16
Planifye asenisman an........................... 18
Desen pou diskisyon : ki menas pou lasante nou kapabwe?... ... 20
Gason ak famn gen bezwen diferan nan asenisman ... 21
Aktivite diskiéyon kominoteé:
Elimine obstak ki separe famn yo ak asensisman an ............................ 22
Asenisman an: Aksé pou timoun ak andikape YO ..., 23
Asenisman pou lasante timoun yO ........c.c.cooiiiiiiiiei e 24
Asenisman VIl YO ... 25
ASenisman Pou 1JaNS YO ...ocoooovroieoiios oo S 25
Tip twalll oo 27
Twalét ak fos fe€rmen ... 29
Twalét amelyore ak fos vantile (VIP). ..., 32
Twalet ekolojik oo 33
Twalet ak kompostaj ak fos senp pou plante yon pye bwa ... 35
Twalét ak kompostaj ak l()é doub 36
Twalet sch pou derivasyon irin (PIpi) oo, 37
ANGreé ak irin ..o 41
Twaleét ak chas dlo manyél (ak men)....................................... 44

Aktivite dasenisnman kominote:
Etap asensisman an vé kominoté ki an hon sante vo..................... 46

Lis mo difisil YO ... 48



Asenisman ak pwopwete pou yon
anviwonman sen.

pa Jeff Conant

Fondasyon Esperyan se yon oganizasyon ki pa
travay pou fé lajan e ki pibliye dokiman sou lasante.
Li cheche hay kominote ak moun yo mwayen pou
yo gen plis metriz sou pwop sante yo nan lide pou
yo kounstwi yon mond pi jis. Kom koresponsab
Mouvman pou Lasante Pep yo Ozetazini, nou mande

lasante pou toul moun koulye a.

Kontakte rnou nan adrés sa a:

Hesperian Foundation

1919 Addison St.. #304

Berkeley, California, 94704 USA

tel: 510-845-4507

fax: 510-815-0534

mesajri elektwonik: hookorders@hesperian.

org
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Asenisman ak
pwopwete pou
yon anviwonman sen

Pwopwete ak evakyasyon deché imon (ekskreman ak irin) nesesé pou yon bon sante. Si yo
pa okipe sa ak sekirite, waté ak pipi nou yo kapab polye ou kontaminen anviwonman an e

pwovoke dyare, vé nan vant, kolera, enfeksyon
sa yo grasa:

iriné. Nou kapab anpeche anpil nan pwoblém

» la pwopte pesonéi (ijyen endividyel) nan lave men, benyen avék swen epi mete rad ki

pwop.

* la pwopte piblik (asenisman) nan itilize twalét prp e asire, gade dlo sous yo pwop e

evakye decheé yo fason ki séten.

Chapit sa a genyen alalwa
enfomasyon sou la sante pésonél ak
piblik ensike fason pou n” konstwi
twalét rasire. Tout twalél sa yo
nou dekri la a nan chapit sa a ap fé
disparét deché yo yon fason pou
yo pa okazyone okon pwoblém sou
sante. Kék nan twalét sa yo ofri
avantaj simplimen pou transfome
deche sa yo an angre kiltivate yo
kapab itilize nan jaden. Se sa nou rele
asenisman ekolojik.

Lé moun yo m anipile deche
zannimo pou fé angre. yo dwe fé
atansyon paske deche sa vo kapab
pwovoke kék maladi. Pipi ak wate
lom kapab fe té a pwodwi anpil. men.
tankou deché zannimo yo. yo kapab
pote mikwob ki danjere anpil e yo
dwe sevi ak vo ak anpil swen. |

& £ %v .

SANE(R Sol I fé rekot

" . @\l’ ) yo pouse

[ Y,

' \_1@ Angré a Rekot yo
~——""" nouri sol la devni manje

Aliman yo devni
deché

Deché imen yo kapab
transiome an angre

Asenisman ekolojik la
transfome deché yo an



Asenisman ak pwopwete pou yon anviwdnmarn sen

Mete sou pye asenisman an

‘ Anpil maladi transmeét soti nan yon moun rive nan yon 10t pa entéemedye kék mikwob

ki genyen nan deché yo. Kek espesyalis (ekspe) panse pwoblém la sante ki gen rapo ak
yon movez asenisman pa kapab evite sélman si moun yo chanje abitid yo pésonélman,
nan Iot sans, “konpotman yo,” nan sa k' konséne fason pou yo rete pwop. Poutan, ide sa
a f&é yo echwe paske li pa pase an revi obstak moun yo dwe afwonte nan lavi kotidyen

yo tankou povwete, mank daksé pou yon dlo pwop. Alo, 1& konpotman an pa chaje, yo
blanmen moun yo pou moveéz kondisyon sante yo.

Lot ekspée te chéche kek solisyon teknik, telke twalét modén ak chasdlo. Solisyon
sa yo gen souvan orijin yo deyd yon kominote epi yo mal adapte pafwa nan tradisyon
ou nan kondisyon kominote ki konséne a. Epafwa yo kreye plis pwoblém pase yo kreye
solisyon.

Se pa lé y’ap blanmen moun yo pou movez kondisyon sante yo, oubyen nan limite
pwomosyon solisyon teknik yo, pou yo ka evite maladi mikwob ki pran nesans nan
yon movéz-kondisyon lijyén oubyen yon asenisman malsen kapab lakoz. Pou amelyore
lasante yon fason dirab, pwomote lasante yo dwe koute atantiviman moun kominole a
epi travay avék yo. i

Lé kominote yo va itilize mezi ijyén ak metod dasenisman ki koresponn ak bezwen
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Sa moun yo ap tann de twalét yo

IJ[LLUI;H]
. LS M
Asenisman sen = ,
e ijyéen = N |
‘ Q\\\\\ e\v7 g
Yon kote pou yon moun © Yon mwayen
soulaje ko li (pipi ou waté) pou moun nan

netwaye ko li.

+ +

: =

Gade pipi ak waté Asire nou twalét Yo -Transfome pipi ak

lwen manje ak dlo rete pwop e asire waté an yon resous
sen.

Lasante pa toujou rete rezon prensipal ki dwe pouse lézom gen volonte pou gen
twalét ki pwop, bon jan alimantasyon an dlo ou yon ijyén amelyore. Lot bezwen
kapab antre nan lijyen:

Entimite: Twalét yo kapab tou senp kou yon twou byen fon nan té a. Men, bezwen
entimile fe n’ twouve si nesesé, se enpotan pou twalét yo byen abrite. Pi bon jan abri
yo senp e yo fét ak materyo ki souplas nan lokalite a.

Sekirite: Si twalét yo mal konstwi, yo kapab devni danjere pou n’ itilize yo. E si
yo lwen kay yo, famn yo kapab viktim danje lavyolans seksyeél l& y'ap eseye satisfée
bezwen yo nan sa k’ konsénen asenisman. Pou twalét sa yo kapab séten, yo dwe byen
konstwi e nan yon plas ki san danje. '

Konfo: Moun yo va gen plis anvi pou yo itilize twalét ki ofri yon kote pou chita
oubyen pou koupi konfotabman e yon abri ase gran pou yo kapab kanpe e (e
mouvman ak ko yo. Yo va gen plis anvi pou itilize twalét ki toupre kay yo, kote van,
lapl, la néj p'ap ka fé yo anyen.

Lapwopte: Si twalét yo sal e si yo gen movézode, pésonn p’ap vle sevi ak yo.
Anplis, yo kapab pwopaje kék maladi. Pataje travay netwayaj la oubyen peye lajan
oubyen ot avantaj pou sa yon jan pou asire twalét la rete pwop.

Respe: Twalet ki byen okipe pote otoryte ak respé met li. Se souvan yon rezon
trézenpotan ki pouse moun yo depanse lajan e fé anpil ef6 pou konstwi yo.

Yon dlo sélen pou lave ko e pou bweé enpotan tou pou lasante. Se menm bagay
pou kek lot fom pwopwete tankou bay famn yo yon mwayen pou rete toujou
pwop pandan peryod rég yo. (Pou plis detay sou jan fanm yo frape pa yon moveéz
asenisman, konsilte paj 21-22 liv la.)
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Asenisman ak pwopwete pou yon anviwonman sen

Koman yon movéz asenisman kapab anjandre yon
pwoblém lasante? \

Maladi yo mikwob ak vé nan ekskreman yo lakoz se yon sous enkonfod konstan pou k&k

milyon moun. Maladi sa yo kapab pwovoke kék ane dendxspoznsyon e kapab anjandre
Gigns of llingg

Enfeksyon Toui . N Maladi
ak vé oujou grangou Poupou dlo dyareyik

Askaris Vant gonfle Dezidratasyon Dyare

-~ Dyare Lakran
Tren Demanjezon otou " Dizant
Oksiyi J Lafyev —

‘ anis la N . Kolera

AnkilostoOm ) . Dyare ak san, mikis (siy Tifoyid

L Movéz somey dizantriamibyén)
Bilazi . Jyada
(Chistomyaz) Fatig

1ot pwoblém onivo lasante tankou dezidratasyon, anemi e malnitrisyon. Kék maladi
grav anrap0 ak asensiman an kom kolera, kapab pwopaje rapidman e kondwi moun yo

tou longsay bay lanmo.

Pou n’ konnen plis sou fason yo trete maladi dyareyik yo ak enfeksyon vé yo lakoz,
konsilte chapit 12 e 13, sitou paj 131-161 liv la Lé pa Genyen Dokte.
Koman mikwob yo pwopaje maladi yo?

Anpil maladi pwopaje soti nan yon moun ale nan yon lot. Mikwob yo se kék dganis piti
piti vivan ki pwovoke maladi. Pafwa li fasil pou n’ konnen kote yo ye — nan ekskreman
(poupou), manje pouri ak lot kote ki sal. Men palwa, mikwob yo twouve nan kek plas

&y
ANY

fluid

ki sanble pwop e ki sante menm jan. Mikwob yo kapab pase nan yon moun pou rive

‘nan yon lot moun nan kontak kdporel, e pafwa nan lé n'ap respire, avek lapousye
oubyenl& yon moun ap touse oubyen estenen. Yo kapab pwopaje atrave. Nouriti
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Me yon fason mikwéb yo pwopaje maladi yo.

B o O

1. Yon nonm 2. Yon 3. Yontimounap 4. Timoun nan kdmanse
gen dyare. kochon jwe ak kochon kriye e manman li pou
deyo. ap manje. an epi mete I' konsole li siye men li

poupou a nan. sou jip i a.

5. Manman an ap prepare 6. Fanmiy nan 7. Pita tout fanmiy nan
manje pou tout fanmi. Li ap manje gen dyare.
itilize jip li a ki fin souye manije a.

pou anpeche I’ bwile.
Poupou k' nan jip li a
antre an kontak ak men
li. Li separe manje a.

Sak’ taka anpechbe fanmiy nan malad?
Pwopagasyon maladi a ta ka anpeche:
* sineg lateitilize twalét.

¢ sikochon an te féemen nan
yon plas klotire.

* sitimoun nan te lave men
Ii olye li te sévi ak jip
manman li.

* simanman an pate
touche jip kontamine li
a e manyen manje a.

* simanman an te lave

man li ak dlo ak savon. /‘/j




Asenisman ak pwopuwete pou yon anviwdnmarn sen

Me kék mwayen poun’ anpeéhe pwopogasyon mikwob ak ve yo :

Kwit manje yo

Kouvri manje yo

=

Pwoteje e
dezenfekte dlo a

Pwoteje sous dlo yo e

@QM Toujou lave men nou apre nou
i itilize dlo pwop pou n’ bwé

‘=77~ fin sévi ak twalét yo e anvan
NH/ ’

‘I‘ k . - . - - -
) .\‘i‘f nou manlplle manje yo. Sévi ak e lave ko nou.
e — dio pwop ak savon si genyen.
S N Si pa genyen savon, itilize sab

Fé pyej pou mouch yo e kouvri
manje yo. Sa kapab ede n’
anpeche mouch yo pwopaje
mikwob ak vé yo andeyo tout mikwob. Twalét ki kontwole
kontak avék moun yo. Si pa gen mouch yo oubyen anpeche yo
twalét, li preferab pou yon moun reprodwi kapab ede nou (wé
satisfé bezwen |’ lwen sous dlo. paj 32 a 41). :

Kote deché yo p’ap kapab touche
moun oubyen bét. Kouvri decheé
yo ak té pou ekate mouch yo.

oubyen sann dife ki pwap.

Sévi ak twalét yo. Sa mete

Yon pyej pou mouch ki fét ak yon boutéy an plastij

._,/ 1. Koupe tét (anwo) yon.
)«ﬁ\\ 5 Sévi ak metod lapwopwete ki boutéy an plastik la.
s%w séten pou prepare e estoke 2. Tache yon fil fé oubyen

b A manje. Lave fwi ak legim yo, yon bout fisel nan boutéy

kwit yo byén anvan nou manje la pou pandye li.
yo. Bay zannimo manje eplichi 3. Mete bagay ki sikre tankou
yo epi mete yo sou kék pil yon ti sik oubyen yon fwi

konpos oubyen nan twalét yo. nan boutey la.

4. Remete tét boutéy la lanve

. R . nan boutéy la.
- Gade zannimo yo lwen manje Y

' }3 . menaj yo ak sous dlo kominote
a.

. Mouch yo gen pou vole andedan boutey
la men yo p'ap ka soti-anko.

(2 I

6. Lé boutéy la plen, vide I’ nan twalét yo
oubyen nan von pil konpos.
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Enfeksyon iriné e renal

Enfeksyon iriné e renal yo gen orijin yo nan mikwob. Enfeksyon sa yo pi
frekan bo kote famn pase bo kote gason yo, paske mikwob yo

kapab penetre pi fasil nan ko a atrave orifis iriné a ki
plase toupre vajen an. Enfeksyon iriné a kapab beniy
oubyen grav e kapab menm menase lavi.

Koz de enfeksyon irin yo

Mikwob yo kapab antre orifis irin ak pwovoke enfeksyon
irinwa le yon fanm:

* rete lontan san irine (pipi). Eseye irine tout 3 ou 4 &. Yon fanm ou yon fil nenpot
laj, menm yon tibebe kapab

* rete lontan san bwé likid. Eseye bwé omwen 8 ve kontakte yon enfeksyon iriné

ou tas dlo pwop pa jou. Bwé pi plis toujou I ou ap
travay nan chalé soley.

* pagade pwop pati jenital li. Eseye lave pati jenital nou chak jou e toujou
esiye anavan vé annarye apre nou fin sévi ak twalét yo.

* ligen yon rapo seksyel. Se yonn nan koz ki pi kouran enfeksyon irine bo kote
fanm yo. Pou anpeche enfeksyon an, se pou nou irine imedyatman apre nou
fin gen yon rapo seksyel. Sa va chase mikwob ki responsab enfeksyon iriné yo
deyo kanal iriné a..

Siy ak tréetman

Siy enfeksyon vési a oubyen kanal iriné a genyen: .
* Yon bezwen pou irine frekan ouijan ¢ Yon miksyon ki pa kapab kontwole
* Yon doulé anba vant imedyatman fin ¢ Yon irin tré wouj ou twoub

dlo pou ede mikwdb yo elimine. Si yon enfeksyon irine
pa trete, li kapab vin pi mal epi enfekte ren nou. Si yo
pésiste pandan plis pase de jou, ou bezwen petét
medikaman.

Irine * Yon moveézodeé irin nan
* Yon sansasyon ki bwile anpil 1& pipi a ap
soti y
Si nou prezante siy enfeksyon iriné, kdbmanse bwe anpil ' <L\5§

Siy enfeksyon renal yo genyen: e Lafyév ak frison
* Tout siy enfeksyon iriné yo * Noze ak vomisman
* Yon doulé anba do nou * Dyare

* Yon sansasyon gran feblés avék endispozisyon

Enfeksyon renal yo pi grav pase enfeksyon iriné
yo paske ren an ka vin télman malad, li ka sispann
fonkosyone. Li jeneralman posib pou geri yon
enfeksyon kanal iriné 1& n’ bwé anpil dlo e itilize anpil
remed plant oubyen silfamid, men yon enfeksyon renal
egzije yon trétman apwofondi.

Si n’” prezante siy enfeksyon renal, konsilte
imedyatman yon ajan lasante.
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Dyare ak dezidratasyon

Anpil mou nap mouri ak maladi dyareyik, sitou
timoun yo. Maladi sa yo gen orijin yo nan mikwob
ki penetre nan dlo oubyen nan manje. Laplipa
timoun ki mouri ak dyare pédi lavi yo paske

I'pa rete ase dlo nan ko yo. Mank dlo sa arele
dezidratasyon.

Moun tout laj kapab rive dezidrate, men
dezidratasyon an kapab rive pi vit bo kote
timoun yo e li tré danjere pou yo.

Tout timoun k'ap soufri ak yon dyare likid an danje avek

Siy dezidratasyon

Afesman fontanél la
bo kote bebe yo.

Zye anfonse san

lam {dlo je) —_

Swaf ak yon bouch

séch se premye siy—”’/r

Po a pédi elastisite i

dezidratasV
Pét an pw Tk

sibit p N

\

Ti gout irin oupa
gen irin mwenm
ou irin jon fonse

X)

N¢
~ \/\\—,

Soulve po a ak de dweét
_kom sa...

Sipo ko a pa retonbe
toutswit nomatman, timoun
nan dezidrate.

-

Not pou ajan sante a

Pou anseye siy dezidratasyon an, nou
‘kapab itilize yon aktivite pandan n’ap
itilize yon “kat ko a.” Rasanble paran yo
e montre yo {oto yon bebe sen. Mande
yo pou identifye ak fléch tout kote siy
dezidratasyon kapab manifeste. Diskite
sou tout siy yo. Answit diskite kek fason
yo kapab ede timoun yo lé siy yo parét
e sou sa yo kapab [é pou komanse
anpeche dezidratasyon an ak dyare a.
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Pou rete dezidratasyon

Lé timoun gen dyare likid oubyen li gen dyare ak vomisman, pa tann pou wé siy
dezidratasyon an. Aji la poula.

Bay li bwe anpil likid, tankou yon porid leje, oubyen griyo sereyal, lasoup, bwason
ki kapab reyidrate (gade anba).
Kontinye ba li manje. Depi yon timoun oubyen yon granmoun malad kapab manje,

ba li manje ak frekans sa |’ renmen. Pou bebe yo, kontinye ba yo lét manman souvan
anvan lot bwason.

Yon bwason ki kapab reyidrate moun ede n’ anpeche oubyen trete dezidratasyon
an, li pa geri dyare a men I' kapab akode ase tan pou dyare a geri sél.

Bwason reyidratasyon

Anba, yo eksplike de fason pou n’ fé yon bwason ki kapab reyidrate. Si ou kapab ajoute %4
tas ji ki fet ak fwi, dlo kokoye oubyen yon grenn bannann mi kraze nan yonn ou 16t bwason.
Engredyan sa yo genyen potasydm, yon mineral ki eded malad yo aksepte plis nouriti ak
bwason.

Bay timoun nan kék goje nan bwason sa a chak 5 mimit, lajounen kou lanwit, jis li kdmanse
pipi nomalman. Yon moun ki {0 bezwen omwen 3 lit ou plis nan yon jou. Yon timoun bezwen
omwen yon lit pa jou oubyen yon vé pa sél likid. Kontinye bay li souvan nan bwason sa a ak

Fabrike ak sereyal an poud ak sél. Fabrike ak sik e ak seél.
(Diri an poud se sa ki pi bon, men ou kapab Ou kapab itilize sik bwit qubyen sik bren
itilize mayi moulen byen fen, farin ble (frans), oubyen melas nan plas sik bian.

pitimi oubyen ponmdeté kwit e kraze).

Nan yon lit dio pwop, mete yon dem
kiye akafe séli

Nan yon lit dio pwop, mete yon
demi kiye akafe sél

ak 8 kiye akafe raz sik.
Melanje byen.

% =

Mete kontni an bouye 5-7 minit
pou fome yon griyo likid oubyen
yon porid byen lejé. Fé bwason
an refwadi imedyatman epi

Prekosyon pou pran: Goute bwason an chak Prekosyon pou pran: Anvan ou mete sik
fwa anvan ou ba li I'pou ou séten si I’ p agate. la, goute bwason an pou ou séten si li
Leé li fé cho. bwason k' fét ak sereyal yo kapab pa twd sale pase dlo zye (lam).

gate nan ??

m. Si dezidratasyon an vin pi mal, oubyen si yon Iot siy danje vin parét, konsilte yon medsen.
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Asenisman ak pwopwete pou yon anviwdnman sen

Lave men yo nan dlo ak savon

Yonn nan pi bon mwayen pou anpeche maladi dyare se lave men nou apre nou
fin sevi ak twalet yo oubyen apre yon moun fin manipile matye fekal epi anvan nou
prepare nouriti pou moun manje.

Gade yon sous dlo pwop toupre kay noua p pemét nou lave men nou pifasil.Men sa
pa ase l& nou lave men sélman ak dlo. Pou lave men yo kapab pi efikas e korek, fok nou
sevi ak savon tou pou n’ retire tout salte ak mikwob. Si pa gen savon ia,

itilize sab, t& oubyen sann dife.

Byen fwote men nou yonn kont 1ot avék savon, dlo kouran
tankou dlo ponp, robiné oubyen dlo yon tipitap. Konte
rive sou 30 pandan ou ap lave tout sifas men ou pou

rense savon an, sab la oubyen sann dife a. Seche =
men nou ak yon chifwon pwop oubyen kite yo /7&,\

/)

Tipitap Ia, se yon dispozitif-senp pou lave men

Tipitap la se yon dispozitif senp ki pemét moun yo lave men yo ak tre 7?7 dlo.

Li pemeét tou moun k’ap itilize I' la fwote men I' anba yon dlo kouran. Li fet ak materyel
ki sou plas gratwitman nan laplipa kék kote moun yo dwe lave men yo : toupre founo a,
nan twalét yo, oubyen nan magazen alimantasyon nou jwenn nan konpay yo pa egzanp.

Komon yo fé yon tipitap

Pou fabrike tipitap sa a, ou ap bezwen 1) Yon boutéy an plastik ak
yon bouchon ki kapab vise tankou sa k’ gen soda, e 2) Yon tib enferyeé
ou jwenn nan yon estilo biy oubyen yon tib ki pi piti, rezistan e vid

andedan.

- 1. Netwaye boutey la.
2. Pandan n'ap itilize yon moso fil &, fé yon ti twou nan pati enferye boutey la.

3. Retire epi netwaye tib enferye yon estilo biy. Koupe li an bye e pouse I
atravé twou ou fé nan bouty la. Tib la dwe byen sere nan twou a.

4. Ranpli boutéy la ak dlo e mete 5. Pou itilize tipitap
bouchon an nan plas li o o la, devise
ankod. Lé bouchon ansere, — 7% bouchon an
okenn dlo pa koule nan tib jis ase pou
la. L& bouchon an desere, kite dlo a koule.
dlo a ta dwe koule nan Mouye men nou,
boutey la ak yon rit regilye. ajoute savon,
Lé ou si sa mache byen, epi fwote men
akwoche boutey la oubyen nou anba dlo
mete li sou yon etajé kote a jis yo vin
moun yo kapab itilize li pwop.
pou yo lave men yo. Gade '
yon savon toupre tipitap la
oubyen anfile yon moso savon sou
yon fisél epi tache li nan bouley la.
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Yo kapab fé tipitap toua k diferan konsepsyon ak
materyél diferan. Yon ot tipitap pi kouran se sila ki
fét ak kalbas.

Itilizasyon sanité dlo a pou ijyen twalét yo
Nan anpil kote, moun yo lave fés yo apre yo fin soti nan twalet yo avék dlo. Lavaj anal
sa a se yon mwayen tré efikas pou n’ rete pwop. Men paske dlo ki itilize a kontaminen
ak ekskreman (deché fekal), vo dwe disparet ak tout sekirite. Pa janm jete li koute
dlo ap koule oubyen chita nan yon lagon. Vide resipyan an nan twalét an nan twalét
yo oubyen nan yon [0s destine pou deche adistans omwen 20 mét lwen tout dlo k'ap
koule sou té, pui oubyen sous.
» Ranpli resipyan an ak dlo lavaj. Pa janm kite san lave pandan plis pase youi
jounen. Plis li rete la, plis mikwob yo develop ladan li e sou li.
* ‘Laveresipyan an ak savon oubyen sann dife anvan nou ranpli li.
* Resipyan k’ itilize pou lavaj anal la dwe plase lwen 1ot resipyan ki gen dlo epi
lwen kote mou nap separe manje.
* Lave men nou byen lave apre nou fin touche resipyan an. Se séten li gen mikwob
sou ponyen men yo oubyen nan sifas yo.
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Koman yo fabrike savon

Engredyan debaz

Pou fabrike savon, n'ap bezwen engredyan sa yo:

 Lwil oubyen grés — 3 lit (13 tas) lwil oubyen 2.75 kilogram grés solid (di).
Diferans Iwil ou grés ap bay rezilta diferan. Pi bon mwayen pou konnen ki gres
ou Iwil pou itilize se f& eksperyans ak sa k' sou plas la (disponib).

s Lesiv — 370 gram (13 ons). Lesiv la rele tous soud kostik ou iwoksid sodyom.

+ Dlo - 1.2 lit (5 tas). Sa dwe dlo dous tankou dlo lapli ou dlo sous. Pou « adousi »
dlo di a (dlo larivye, dlo pui), ajoute % kiye akafe soud kostik pou chak lit dlo.

_Melanje epi e kite repoze melanj la kék jou. Solid yo ap tonbe anba. Vide dlo

adousi a pou itilize li. '

Itilizasyon grés sal oubyen rans

Lwil oubyen gres fre koute ché. Yo kapab itilize grés sal ou rans pou fe savon, men fok

ou netwaye li dabo, Pou fé sa, fe Iwil ou grés la fonn nan yon kantite dlo egal spi mete li
bouyi. Kite li fwet epi kimen lwil 1a ou grés la. Si li santi {0 toujou, refé operasyon an ak
1ot dlo. Si li gen salte nan lwil ou greés la, fé li fonn e pase I' atrave yon twal fen jis li vin

pwop.

Pafen

Pafen oubyen lwil esansyl bay savon an yon odeé ki atire moun. Pou kat kilo savon,
itilize yonn nan engredyan sa yo : 4 kiye akale lwil (esans) sasalras, 2 kiye akafe esans
sitwoneél ou lavand oubyen yon kiyé akafe esans jiwof oubyen sitwon. Pou fabrike yon
‘savon ki favorize yon bdn sante pou ko a, ajoute 1 ou 2 kiyé akafe esans magourizye,
ben, jatwof oubyen bawobab.

Materyel e Kiye bwa yo oubyen baton pou
e 2 gran po, kivét ou bokit an asye melanje.
ki pa kapab okside, an ajil kwit ou = Tas pou mezire
an font, pa itilize materyel ki {¢t an e Yon balans fiks ak presizyon
aliminydom paske soud kostik la ap (soud kostik la dwe mezire sou
andomaje li. pwa).
*  Yon kivét ou yon lot ' . Moul : Pi bon moul yo se

bwat an bwa kip a profon,

san kouvéti anba ni
akote, men louvri
anwo e ki kapab
louvri pandan ou
ap tire dousman
sou li. Moul yo

- kapab fét tou apati

resipyan pwop ase
gran pou kenbe tout
grés la.

m ti goud oubyen ekds nwa kokoye.

o Sevi ak papye bwile pou rekouvri andedan moul yo yon jan pou
retire savon an san difikilte.




Reseét
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Mete soud kostik la nan dlo a. Pa janm aji nan 10t
sans la. Melanj la ap chofe. Kite I' refwadi pou rive
nan tanperati ko. Pa mete dwét nou nan solisyon an
kote yo va boule. Pou verifye tanperati a tate deyd
resipyan an. :

Fé tout grés di a fonn nan melanj la lwil-gres.
Vése lantman dlo soud kostik la nan melanj lwil-grés la pandan n’ap brase I’ san
rete nan yon sel direksyon. Answit ajoute pafen ou lwil esansyeél la. Melanj la
dwe fét omwen pandan ' & apre nou fin mete tout soud kostik la. Melanj la ta
dwe vin pi pwés. Lé kiyé fé kek liy parét nan sifas solisyon an, melanj sa a prét
pou vide andedan moul yo.

Vide melanj la nan moul ki gen yon platfdm andedan yo e SN

kite I’ pran fom solid li san manyen I' pandan 2 jou. Si I’ pa
pran fom solid li, ou si li gen grés sou li, kite I’ repoze pi
lontan posib.

Lé savonan pran, retire I’ nan moul yo e koupe I'an

moso sévi ak kouto oubyen fil fé pou fé sa.

Anpile moso savon yo sou kek plato e kite yo repoze ant 4 e 6

semen. Pa sévi ak savon yo two boné! Yo toujou
kapab boule-ou!

7. Lé savon an fini, nou kapab retire li nan kopo
yo apati moso yo. Touche savon an ak pwent
lang nou pou n’ verifye kalite li. Si li pwovoke
yon piki ou yon bwili lejé, li bon. Rekouvri I’

pou I’ pa pédi imidite I'.

Keék pwoblem?

Si savon an asid, epi li boule, li'genyen twdp soud kostik. Sit’ pa pike
’\\ menm, li pa gen ase soud kostik. Si savon ou f& a pa reyisi, se petet

paske

Grés oubyen Iwil la te sal ou rans e li pa te netwayé ase. _
@X B Dlo soud kostik la te twd cho oubyen twop frét lé yo te mete I’

nan melanj lwil greés la.

Melanj Ia te fét twd lontan ou pa ase lontan.

Si savon an pa bon, esaye anko:

Koupe savon an an myét moso. Mete yo nan yon po ak 12 tas (2.8 ) dlo. Mete
gan nan men nou pou touche savon an. Mete li bouyi dousman.

Kite I' bouyi pandan 10 minit pandan ou ap boulvése I’ tanzantan.

Sisavon an pa t’ gen ase soud kostik, (si li pa pike menm), ajoute yon ti kantite
soud kostik. Si savon an te gen twop soud kostik, ajoute grés bouyi davans,
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Aktivite pedagojik kominoté: Anpeche dyare.

De nouvo paj sa yo prezante yon aktivite desen pou aprann nou koman maladi dyareyik yo
pwopaije epi kdman yo kapab anpeche yo pran ekstasyon. Apre nou fin reyalize aktivite sa
yo, li ta kapab itil pou n’ li e diskite kontni paj 6-7-8.

KOMAN MALADI DYAREYIK YO PWOPAJE

éma,gran
yon fet koule,

= Etap 1: Fome gwoup 5-8 moun. Chak moun desinen yon
imaj ki reprezante salon li menm yon eleman nan pwosesis
pwopagasyon dyare a. Chak desen dwe montre sélman yon
pati sou fason dyare a pwopaje. Si yon moun gen difikilte
pou desinen, li kapab ekri yon 16t mot nan plas Ii oubyen I’ fé
yon lot ede li. Si pou n’ gen kék modél desen pou motive e
ankouraje, eksite diskisyon gwoup la. '

= Etap 2 : Nan mitan chak gwoup , chak moun montre
desen li. Lot moun gwoup la di sa yo wé. Demach sa a
vle asire chak moun konprann desen yo.

= Etap 3 : Chak gwoup mete desen yo nan lod pou
konpoze sou pwopagasyon mikwob yo. Si gwoup iawe
gen desen ki manke, yo kapab ajoute lot desen pou
konplete istwa a. Lé desen yo an od, yo kole yo ak ribon
adezif sou yon moso papye ki pi gran. Ou kapab desinen

- fléch ant desen yo pou kreye yon chema Ki rankonte
fason mikwob pwopaje.

=~ Etap 4 : Chak gwoup montre chema I' bay 160t gwoup yo.
Gwoup ki montre desen li yo rankonte kéman dyare transmet
de yon endividi a yon iot.

= Etap 5 : Koulye a tout.gwoup {a fé yon diskisyon sou
aktivite a. Eske istwa a se menm nan chak gwoup? Koman
nou weé istwa a diferan nan chak gwoup? Ki sa k’ montre
istwa yo diferan? Pouki sa? Pale sou jan dyare a kapab
pwopaje. Koman kondisyon ekonomik ak sosyal yo fé kouri
yon ris pou moun yo? Ki konpotman e ki kwayans ki fe moun
yo riske fé enfeksyon ? Ki Iot metod pwopagasyon maladi yo

Aktivite sa a kapab fét tou pou pale sou ot pwoblem lasante tankou parazit, kolera,
malarya, VIH/SIDA.
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KOMAN POU N’ BLOKE PWOPAGASYON DYARE A?

= Etap 1: Travay an ti gwoup menm fason ak aktivite yo rele “koman
maladi dyareyik yo pwopaje.” E li pale sou fason yo rete pwopagasyon
maladi a nan lave men, sévi ak twalét pwop, pwoteje manje yo ak dlo
yo ak It bagay. Chak pamiaksyon sa yo konstitiye yon « barye » ki
bloke pwopagasyon dyare a.

= Etap 2: Lé yon gwoup fén dako seu baryé yo k’ap rete
pwopagasyon mikwob yo, chak moun va fé yon desen ki
montre yon fason pou rete pwopagasyon dyare ou maladi

= Etap 3: Ansuit, gwoup la pale sou fason pou chanje istwa a pou
yo pase de « koman maladi dyareyik yo pwopaje », ki kote yo dwe
plase nouvo desen yo nan istwa a. Nouvo desen yo mete
an plas avék riban adezif nan premye istwa a pou montre
koman sila kapab chanje.

= Etap 4: Chak gwoup montre nouvo istwa li a. Tout
moun ki nan gwoup la pale sou baryé kont maladi

dyare li kapab itilize e sou sa li pa kapab itilize. Eske
tout baryé kont maladi a fonsyone toutan? Pouki sa ou
pa pouki? Pouki sa li difisil pou n’ itilize kék nan baryé sa
yo? Koman kominote a kapab travay ansanm pou fé yon jan pou
maladi dyareyik yo pa pran ekstansyon.

17
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Planifye asenisman an.

Chak moun, chak kominote
gen mwayen pa yo pou trete tém
asenisman an, menm si sa vie di di
‘tou senp, moun yo ale nan bwous
pou yo irine ou defeke (wate).
Sa kapab bon pou menaj yo ak
kominote yo pou pale sou metod
asenisman ki va fonksyone pi byen
pou chak moun.

Yon asenisman sen dwe
gen kom objektif satisfé bezwen
timoun yo kip a kapab pran swen
tet yo poh kont yo. Li dwe {ét yon
fason pou fanm yo gen twalet yo

L ) Yon plan asenisman ki lage fanm yo oubyen yon
panse itilize san danje e ke yo gen lot gwoup san twalet yo, pa kapab anpeche maladi
mwayen pou rete pwop pandan nan kominote yo.

rég yo.

Ti pa pou yon asenisman dirab.

Nan tout kominote, e menm nan yon senp menaj, ou kapab twouve plizyé metdd
asensiman, yo itilize anmenmtan. K&k moun ap vle manyé pou yo satisfe
bezwen yo-an asenisman, aloske kek 10t p’ap swete sa. Ke se yon kesyon pou
konstwi yon nouvo tip twalét, ede satisfé bezwen sa yo kip a gen aksé pou
twalét asire ou tout 1ot tip chanjman, yo kapab amelyore respeske tout ‘metod
asenisman yo.

Kek ti chanjman pazapa pi fasil pou fét pase kék gran chanjman yon sél kou. Me
kek egzanp kék ti chanjman ki kapab genyen yon enpak enpdtan sou lasante,
sekirite ak konfo:

e gade dlo pwop ak savon toupre twalét yo

» ajoute yon kondui dayerasyon nan latrin yo.

» mete yon platiom ki kapab dire lontan; aplike sou yon fos ouve.

Lé n’ap fé kék chanjman ki gen rapo ak asenisman yon kominote, tout metod

dasenisman an ta dwe asire tout bagay sa yo:

» Anpeche maladi yo - Li dwe kenbe deché yo ak ensek yo k’ap transpote
maladi yo Iwen moun yo e nan kék lojamn vwazan yo.

» Pwoteje alimantasyon dlo yo - Li pa dwe kontamine ou polye. dlo pou moun
bwe, dlo ki sou fas té a, e dlo souteren yo. ‘

e Pwoteje anviwonman an - Asenisman ekolojik la kapab anpeche polisyon,
remete nan té a eleman nourisan ou fétilizan yo e konséve dlo a (pou aprann
plis sou asenisman ekolojik la, konsilte paj 33 a 43).

* Se poul’ senp e se pou yo abode I’ san pwoblem - Li dwe adapte nan
bezwen ak kapasite moun yo k’ap viv lokalman e enstalasyon an dwe fasil
pou netwaye e pou antreteni. 7

+ Se pou yo ka aksepte I’ kiltirelman — Li dwe adapte ak koutim, kwayans ak
swe lokal.
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Desizyon ki konséne asenisman an se desizyon tout kominote a

Paske moun yo gen kék bezwen diferan an asenisman , desizyon ki konséne I' la dwe
pran avék moun desizyan yo ap afékte. E paske desizyon yo konséne asensiman fwaye
yo ak vwazinaj yo kapab afekte k&ék moun annarval , kominote yo dwe travay ansanm
pou amelyore asenisman an pou tout moun.

Patisipasyon kominote a kapab fé tout diferans la ant siksé (reyisit) ak echék Ie yon
gouveénman oubyen yon ajans aksteryé prevwa yon pwogram asenisman. L& moun
yo k’ap viv sou plas.ap patisipe nan planifikasyon asenisman an, rezilta a plis sipoze
reponn bezwen lokal yo.

An 1992, gouvénman Salvado a te depanse plis pase 10 milyon dola pou konstwi kék
milye nouvo twalét. Sila yo te diferan ak mod twalét popilasyon lokal la te konn itilize
kom dabitid e yo te egzije plis swen e netwayaj pase twalét nomal. Okenn fomasyon pa
te bay sou jan pou yo itilize yo, epi Gouvénman an pa t’envite okenn kominote pou ede
konstwi yo.

Depi pwojé a fin reyalize, gouvénman an te fé yon étid pou konnen kdoman yo te
itilize twalét pa te itilize byen epitou anpil nan yo pa te itilize menm.

Wi e non. Twalét
yo menm ta
kapab tre bon,,

gouvénman

men nou pa te ante
konnen koman konstwi
pou n’ itilize yo. move tip

Sa ta va itil pou
konstwi dabo kék -
twalét pou moun yo

kapab deside si yo
te vle.

A I
ST [ Gouvénman an pa te
' Jjanm mande si nou te
vle e li pat’janm mande [
nou ede ionstwiyo.

Yon moun dwe netwaye twalét yo

Moun yo gen ide dileran sou sita yo k'ta dwe netwaye twalét yo. Menm nan mitan
manm yon menm fwaye, sa kapab poze pwoblém difisil pou rezoud yon fason pou
satisfe tout moun.

Souvan yo konsidere travay
planifikasyon an, konstrikstyon ak reparasyon
twalét yo se travay yon nonm ou yon
espesyalis. Men travay ki fé mwens plezi e ki
dwe fet de tanzantan, ki gen rapo ak netwayaj
twalét yo rezéve inikman pou fanm oubyen
moun ki twouve nan klas sosyal enferye. Si
tach ki nesesé yo men ki pa fé moun plezi
retonbe sou moun ki pa gen okenn rapo nan
desizyon k’ap pran yo, sa se yon enjistis.
Alalong. sa kapab kondwi vé yon koz pou
travay yo pa rive [ét byen oubyen pou.yo pa
fet menm. '
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Kontaminasyon an amon pwovoke an aval

Li fasil pou n’pale sou patisipasyon ak koperasyon nan fwaye a ou nan kominote a,
men sa kapab difisil pou realize. E si difisii 1& kek moun ki pa te kreye dwe pote soli-
syon pou li.

Kestyon pou diskisyon avék ajan sante a

+  Kimod itilizasyon dlo a nou we?

. K(‘)map aktivite asenisman moun yo afekte dlo y’ap itilize
a? :

» Koman aktivite sa yo afekte lasante moun yo?

s Ki bsa'}bmo-un sa yo yo montre sou imaj la te dwe {é pou
pwotéje sante yo?

e ‘Koman moun sa yo kapab travay ansanm pou amelyore
asenisman an pou tout moun?
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Gason ak fanm gen bezwen diferan an asenisman

Depi se kesyon asenisman, gason ak fanm gen abitid ak bezwen diferan.
Fanm yo résponsab yon pi gran pati travay familyal yo tankou al chéche dlo
ak bwa, fé manje epi netwaye. Souvan yo résponsab pran swen timoun yo epi
entevni nenpot ki lé pou bezwen yo an asenisman. Tout bagay sa yo afekte akse
yo pou twalét sétan ou rasire, pwop, konfotab e prive. '

- Trete kesyon sou bezwen
fanm yo souvan an opozisyon
avek lide tradisyoneél sou fason
yo pran desizyon yo. Paske li ta
kapab difisil pou opere e aksépte
kék chanjman, amelydre la sante
tout moun egzije tan ak anpil efd
anmenmtan bo kote fanm yo ak
gason yo. Aktivite paj 22 a kapab
ede n’ ankouraje diskisyon an sou
kék pwoblém fanm ki vle gen aksé
yon asenisman séten yo rankontre.

Li pi fasil pou gason pase fanm pou pip nan
piblik.

Planifye asenisman an. Gade bezwen ijan fanm yo nan lespri n’.

Byenke fanm yo bezwen yon asenisman si e sen, sa ka rive yo pa gen lajan, resous,
pouvwa oubyen konfyans nesesé pou fe yon jan pou bezwen sa a satisfe. Kite
fanm yo deyo asenisman an Ié n’ap planifye I’ ekspoze yo nan yon pi gran ris
pwoblem sante. Sa ogmonte plis anko fado yo.

Gason yo dwe ofri kék ensitasyon pou fanm yo patisipe nan asenisman kominote a
ki pa ba yo tou senp anko plis travay pou fé e sitou travay ki pa deplezan yo. Sa

mande:

* oganize kek reyinyon nan moman fanm yo kapab patisipe.

* feyon fason pou fanm yo envite pou exprime yo e pou yo santi yo aléz 1 N
y'ap fé sa. - [

* sepoun’ [ereyinyon yo separe pbu fanm yo si sa
peémet reyinyon ouveé a pi fa-

* se poun’ pataje pouvwa pran desisyon yo.
Kom dabitib, fanm yo pran swen timoun yo e enstri yo. Lé
bezwen [anm yo pa satifé, sa ka rive bezwen jenerasyon
k’ap vini an pa rive satisfé ditou. Lé fanm yo pa antre nan
planifikasyon asenisman an nan fwaye a ak nan kominote
a, se tout kominote a k'ap soufri.

Si ou ap enstri yon nonm, ou enstri
yon moun. 5i ou ap enstri yon fanm,
—__Ou ap enstri tout yon nasyon.
I -- Pwoveéb Afriken.
i '\“\";‘;-S""““ i
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ELIMINE OBSTAK YO KI SEPARE FANM YO NAN ASENISMAN AN

= Etap 1 : Ekri kék deklarasyon sou asenisman nan yon blok féy papye mobil
ou sou yon gwo moso papye. Ansuit, li deklarasyon sa yo pou gwoup la e mande
chak moun pou detémine si li dako ou non. (Mande moun yo pou leve men yo si
yo dako oubyen pou yo pa fé I’ si yo pa dako.) Pou chak repons afimativ, fé yon
mak akote fraz la. Pou chak repons negativ, pa fé mak. ‘

" —

Twalet Yo b fwen kmj mweén an.

Pandan rég Twalet -
yo
nou, f’lOL'J pa pa asire pou L\ P\ §é+€V\ PO\A aie nan wa\Ag (ﬂ\ O(Lje PO\A
gen dwg itilize tirmoun. Aihbize foalet yo-
twalét yo. n twalet yo,

Mwen pa vie yo we m ap antre na
$t ;o‘h nan Yyo-

Fanm amsev\’f \jo pa dwe i{"\l
Mwen pa gew okenin mwayen pou m

k fwalet.

ize twalét yo- .
' (ave kb m

QPV'Q - (;V\ Sévi a

= Etap 2: Konte mak ki enskri sou kote chak deklarasyon. Chwazi pwoblém
ki te mansyone pi souvan yo e komanse diskite yo. Ki sa k’ lakoz pwaoblem
nan? Ki maladi pwoblém sa a kapab pwovoke? Ki sa yo kapab fé pou
remedye sitiasyon an? Ki obstak ki opoze yo kont amerlyorasyon sitiyasyon
an?
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Aksé pou timoun ak granmoun andikape

Gen ahpil mwayen pou n’ rann twalét yo pi fasil pou itilize pou timoun ak
granmoun andikape yo. Fé moun andikape patisipe nan planifikasyon an
epi kreye tout mwayen pou twouve solisyon ki reponn bezwen yo.

Moun yo bezwen adaptasyon diferan dapre abitid yo.

- Si yon moun gen difikilte pou !’ koupi, fabrike yon ' yon ba

sipO senp pou men yo oubyen yon syej sourelve. fwontal E
kapab ajoute

Si yon moun mal pou metrize ko i, f& yon sipd sis a neseseé.

pou do li, sou kote li, janm li, yon seti ou yon

badesyej.

Twalet pou fotéy woulant
yo

abri ase gran pouf ] i e pot tré laj pou pémét
& yon fotéy woulant A yon aksé dantre
antre ladart———*> 7 byen fasil.

Apui pou bra
oubyen zepdl ki
pi pwoch twalét
yo

— badapui ki fasilite
deplasman fotey la vé

syej twalét.yo ak syéj twalét yo

fotéy woulant nam
menm nivo

I fotéy woulant ia kapab
antre akote san ou pa gen
pou tounen.

chemen ki ale nan twalét
yo plan e li fasil pou antre
ladan I' apati mezon.

ran enkline
(panche) ki pémét
foléy woullant la
antre.

entimite sa a yo bezwen an.

Sonje byen, yon moun andikape resanti menm bezwen
entimite tankou tout 1ot moun. Ede moun andikape yo gen
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Asenisman pou lasante timoun yo

Timoun yo ekspoze ak yon ris maladi ki wo anpil move
asenisman pwovoke. Aldske granmoun yo kapab viv avek
maladi dyareyik e vé yo, timoun yo mouri.

Li enpotan pou timoun yo gen twalét ki séten e ki resanti y’
asire. Si timoun santi yo gen sekirite 1& y'ap itilize twalét yo,
si yo gen yon mwayen fasil pou'yo rete pwoOp, y'ap mwens
malad. Latrin yo kapab konstitiye yon danje, efreyan (fé
moun p&) pou timoun yo akdz fé nwa ak gran twou ki ladan
I' yo a. Anpil timoun, sitou fiy yo kite lekol la paske yo pa
ofri yo bon jan twalét ak kondisyon sen.

Pemet timoun yo ede konstwi twalét yo e anseye yo e
maladi yon movez asenisman lakoz, se mwayen pou ede
yo develop konpotman ki sen.

© Chak limoun lekol dwe gen yon asenisman ki séten e
yon mwayen ki pémét timoun yo lave men yo apre yo
fin itilize twalét yo.

Koman yo ede jénn timoun yo rete toujou pwop

Anpil moun kwe ekskreman timoun yo pa gen danje tankou ekskreman granmoun
yo. Se pa vre. Tout ekskreman gen anpil mikwob danjere e manipilasyon kapab
pwovoke kék maladi grav ni bo kote timoun, ni bo kote granmoun yo.

Nan zon kanpay vo, paren yo kapab ede timoun ki twd piti yo itilize twalét nan fouye
yon twou toupre kay la e kouvri li apre chak itilizasyon. Li enpotan tou pou n’:

« Lave bebe ak jenn timoun yo apre yo fin defeke (poupou). ’,k%
« Lave men nou apre nou fin manyen poupou bebe yo. K S

« Antere ekskreman yo ou jete yo nan yon twalét byen fet.

e Lave rad souye ou kontamine yo lwen sous dlo moun
kapab bwe.
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Aprann gason ak fiy yo siye ko yo ou lave ko yo fin sévi ak ’/

twalél yo. Yo tad we tou patikilyéman aprann fiy yo siye fés

voO annevan vé annarye. Si yo siye fes yo annarye vé annavan, sa kapab antrene kek

mikwob nan ouveti iriné a e nan vajen an, I2 sa a kapab genyen kék enfeksyon iriné ak

1ot pwoblém lasante.



Asenisman pou vil yo

Nan vil yo k' pa gen ase dlo pou asenisman, kék pwoblém grav onivo lasante kapab
anrejistre san pedi tan. Men akoz lanati sipopilasyon vil yo sitou akdz anpil batisman,

li difisil pou n’ amelyore sévis asenisman yo san yon &d enpdtan gouvénman yo; local
oubyen nasyonal, dganizasyon nongouvénmantal (ONG) e 10t patné enténasyonal nan zafé
devlelopman. Liv sa a pote sélman kék konsék pou ede moun yo reflechi pou kék solisyon
posib. ' '
Prensipal pwoblém pou bon sévis asenisman yon nan lod:

Fizik : Souvan, asenisman an pa pran an
chaj yon fwa vwasinaj ak popilasyon yo
te ekipe an wout, an elektrisite, an dlo.
Yon fwa vil la bati, li bokou pi difisil
(anko pou moun yo benifisye asenisman
an) pou prevwa e konstwi sevis
asenisman yo.

Ekonomik: Kék gran rezo dasenisman,

patikilyéman say o ki itilize dlo yo koute

tré ché pou konstwi e pou antreteni. Si
rezo dlo yo se pou pwopriyeté prive,
olye ki se gouvénman an ki founi yo, li

Asenisman ak pwopwete pou yon anviwonman sen

Politik: Sa ki rive gouvénman local

la swete founi sévis pou pépleman
enfomeél ak vwazinaj ki reyini anpil
moun san mwayen gwe lajan. E lit a
kapab gen lalwa ki anpeche moun

yo planifye e konstwi pwop rezo
asenisman yo.

Kiltirél: Moun ak dirijan nan vil yo vle
souvan twalét ak chasdlo ak men ak
kék rezo egou ki koute cheé. Sa lakoz
difikilte yon ako sou opsyon pi dirab e
akséptab. -

pi difisil anko pou moun yo benefisye
asenisman an.

Planifikasyon yon asenisman lavil vin pi fasil lé:

* moun yo gen chwa ki reponn bezwen yo.

* kek gwoup kominote pran direksyon developman solisyon ki apwopriye e
abodab.

* yo rekonet dlo se yon dwa pou lom.

* Keé&k patenarya konstwi nan kominote yo menm, kék oganizasyon
nongouveénmantal, kék gouvenman local ak antrepriz. Pou patenarya say o

fonksyone byen, kok se sila yo ki gen plis bezwen pou yon amelyorasyon
asenisman an ki dwe kontwole yon an kominote a.

Asenisman an pou ijans yo

Nan pépleman ijans yo, tankou chan refijye yo, asenisman an se yon premye
priyorite. Kék tranche senp pou defeke e kék latrin kapab konstwi rapidman ak
itilizasyon materyel lokal. Yon tranche oubyen kék latrin pou chak fanmiy ou yon ti
gwoup fanmiy ap pémét itilizasyon an pi konfotab.

Tranche asenisman an ak latrin yo ta dwe konstwi anba pant e lwen sous dlo men
byen pwe pépleman fzmniiy yO pou moun yo pa mache twop, twd fwen pou itilize yo.

Latrin tranche ki pa two fon pi fasil pou fouye pase latrin fos oubyen yon tranche
pwofon. Yo genyen von platfom pou pye yon fason pou yo itilize yo pi senp pase yon
tranche. Tranche gen anviwon 30 santimét pwofondé. Chak moun k’ap itilize I' kouvri
ekskreman li yo ak yon kantite te. Yo kapab bati yon ti kay mobil
pou asire entimite e pwoteje itilizaté yo kont lapli. Se pou
yo pran patikilyéman swen entimite ak sekirite fanm yo.

Lé li plen, rekouvri konpléetman tranche a ak té.
Plant ak pywbwa yo va pwohte sol anrichi sa a.
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; _yé‘a,’ zon o’irjv‘év.kbmah. an k_ot_e_i :
’ ,yo -Apre yo fin pale a’k-anpil'

paée led. Olye yo mete an (bran) keék
0 favonze yon asenisman ekolouk

an:yo pou konstw1 twalet. séch: avek
denvasyon irin. Tout kampman an ta pataje
chak gwoup twalét. Irin nan ta
koule atrave kek kondwi
vé kék platbann wozo. L&
ekskreman yo fin seche yo
ta itilize yo kdm angre pou
pye bwa yo. Tout saede

vilaj la rete byen vel. Yo te rekrite mason ak konstrikté pou bati twalét yo e antreteni
20on komen an. Pwojé asenisman lavil la te anpeche nan selman pwoblém lasante, men
tou, li te ede prezéve manyé pou moun Yoff yo te swete viv tankou moun bon.

Kék solisyon kreyetiv pou kék vil pi sen

Asenisman vil la pa obligatwaman bezwen itilize gran rezo ki repoze sou itilizasyon
dlo. Pa konsekan, nan pi gran pati di mond, gran rezo ki baze sou dlo pwovoke plis
pwoblém pase yo rezoud. Rezo dasenisman baze sou dlo pwodui gran kantite dlo sal
ki dwe trete anvan itilizasyon. Si li pa pirifye, dabitid. sa ka mennen pwoblém sanité e
ekolojik tré grav.



Tip twalet

Asenisman ak pwoptvete pou yon anviwdonman sen

Nan rés ti liv sa a nou dekri plizyé tip twalét ki kapab konstwi ak itilizasyon resous
lokal yo. Pa gen yon mod twalét inik ki konvenab pou tout kominote ou tout fwaye yo,
li enpotan pou nou komprann avantaj chak tip.

Not: Desen sa yo montre twalét san pot yo pou ou kapab genyen andedan yo.

Twalét ak kompostaj ak fos
senp pou plante pyebwa

Yon fds ki pa two pwofon, yon

platfom ak yon abri mobil, plis

an rapo ak kote moun yo vle -
plante pyebwa e kapab jere
twalét mobil (we paj 35).

|
i

L SV D g

Twalét ak chas dlo ak men

Yon sifon ki sele dio a,

yon platfom, yon ou de

fos profon, yon abri. Plis
apwopriye kote dlo souteren
yo pwofon e kote moun yo
itilize dlo a pou fé twalét fés
yo apre yo fin itilize twalét yo

Twalét sech ak derivasyon irin

Yon estrikti anwo nivo sol la avék de
konpatiman, yon kivét ki separe irin

nan ak ekskreman yo e yon kondui
derivasyon irin nan. Plis apwopriye kote
moun yo ap itilize deché imen kom angré
e kote n’ap freyatik la wo oubyen si gen
yon ris inondasyon (wé paj 37).

Twalét amelyore ak fos vantile (VIP)

Yon fos pwofon, yon platiom an beton ou
an bwa, yon abri, yon kondui dayerasyon
pou pyeje mouch yo. Plis apwaopriye kote
dlo souteren yo pwofon. kote k' pa genris
inondasyon (we paj 32).
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Twalét ak kompostaj ak fos
doub

De fos ki pa two fon, yon
plafom e yon abri lejé, mobil
oubyen pémanan, ase gran
pou rekovri de 10s yo. Plis
apwopriye kote moun yo

ap itilize deché imen kom

Twalét ak fos femen

Yon f0s pwofon, yon
platfom ak yon abri,
plis apwopriye kote dio
souteren yo pwoion
oubyen li pa gen ris pou

27



28

Asenisman ak pwopwete pou yon anviwonman sen

Ki kote twalét yo dwe konstwi

Lé nou deside konstwi twalét, asire nou, nou p’ap kontamine pui ou dlo souteren.
Ris kontaminasyon dlo souteren yo depann de kondisyon lokal yo tankou tip s0l,
kantite imidite nan zon konsidere a ak pwofondé dlo souteren yo. Sepandan, kék
regleman jeneral kapab asire -sekirite nan laplipa sikonstans yo.

Pwofondeé fos la (si se twalét ak konpostaj), dwe pase omwen 2.5 anwo nivo dlo
souteren yo. Si n’ap fouye yon fos pou twalét, nou we te a gen anpil imidite, ou {0s la
ranpli ak dlo, se pa yon bo kote pou enstale twalét. Pa bliye, nivo dlo a bokou pi elve
(wo) pandan sezon imid pase sezon séch. Pa jamn konstwi twalet ak fos (twou pwofon)
sou yon teren k'’ kapab inonde. ’

Le gen yon ris pou polye dlo souteren yo, avek egzijans twalet ak {0s, anvizaje
pito twalét anwo té a, tankou twalét séch ki dekri nan paj 37 la. _

 Twalet yo dwe plase omwen 20 mét distans
ak fiev, lak, sous, rivyé ak pui yo.

Dlo souteren yo koute vé aval la. Si pa gen 1ot chwa pou konstwi twaleét yo ki gen ris
polisyon dlo souteren yo, plase twalét yo an aval pui vwazen yo.
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Dlo pui nou bwason ‘\—/‘ ) X \;~ . =

an.

Deché ki soti nan twalét yo \ S
e ki antre nan dio souteren T

yo.
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Twaleéet ak fos féemen

~ Twalet ak fos fémen yo gen yon platfom avék yon twou ak
yon kouvék oubyen yon tét pou rekouvri twou a l¢ li pa itilize.
Platfom nan kapab fét an bwa, an beton ou an bich ki kouvri an s

N R . . , . “n\“
te. Platfom an beton yo mentni dlo a epi ekate I e yo kapab dire ) “W’

anpil ane. Twalét ak yon fos féemen yo dwe gen tou yon badaj
oubyen yon kouwon an beton pou anpeche platidm nan ou fos
la menm efondre (plonje nan twou a). (Pou ié yon platfom e yon
kouwon an beton, weé paj 30-31).
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Twalet VIP yo yo dekri nan paj 32 a sévi ak yon kondui
vantilasyon pou redui odé ak mouch yo.
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Twalét ak fos yo genyen yon enkonvensyonale yo plen, yo
pa ka itilize yo menm. Yon moyen pou pwofite deche ki la yo nan
fos plen yo se plante yon pyebwa sou sit la. Pou sa, leve platfom
nan, kouwon nan e abri a epi rekouvri deché yo avek 30 sentimét
(2 1ajé men) te onelanje ak matyé vejetal séch. Kite deche yo repoze pandan plizye
mwa ranpli {0s la ank® ak té epi plante yon pyebwa. :

Yon lot opsyon sévi pou ajoute avék frekans yon kantite té& pandan itilizasyon
an (f0s la) epi kite I’ repoze pandan 2

zan pou pemet deché yo dekonpoze.
Ansuit, mete yo deyd ak pel, anplwaye
yo kom angré e reyitilze fos la.

Koman yo konstwi twalét ak fos
féemen?
1.  Fouye yon twou mwens de yon
meét pou dyamet e mwen de mel
pou pwofondi.

2. Badi pati siperye fos la avek

3. Fabrike von platfom ak yon abri pou met’ anwo fos la. Se yon
platfom an beton k'ap pi bon, men materyo lokal tankou bich
(bout bwa) oubyen banbou ak labou kapab fonksyon tou. Si
ou fé yon platfom an bich, itilize bwa ki gen rezistans devan
poudbwa (temit) e ki p’ap pouri fasil.

i )unw"; T
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Kéman yo fabrike yon platfom an beton (kouwon an)

Yon platfom an beton byen fét ap dire anpil ane. Yon sak siman 50 kg. Sifi pou fabrike 4
platiom ou 2 platfom ak 2 kouwon (we paj 31). N'ap bezwen tou fil f&é pou amati, brik ak
planch pou fome kolraj la, yon moso bwa dekoupe an fom seri pou moule twou a. Platfom
sa a kare men nou kapab {é twou a an won.

1. Tann yon féy plastik oubyen kék vye 2. Mete yon moul an bwa sou fom twou
sak siman vid sou seri omilye a, pou mete twou twalét
yon teren plat. o yo an fom. Nou kapab

Anwo teren an,

fé yon kofraj an

brik oubyen an
planch anviwon

120 santimét longé,
90 santimét lajé, 6
santimét pwofondé.

anplwaye tou brik
pou obtire twou a
yon fason pou I’

" pran fom li depi yo
fin koule beton an.

3. Fé yon melanj beton avék yon pa siman, anwo beton fre a. ltilize 4 a 6 fil ki ale
2 pa grevye, 3 pa sab ak dlo. Koule beton . nan menm direksyon. Fé kék ponyen
an nan moul la jiska mwatye iy an fil f&é 8-10 mm epesé e plase yo nan
woté. A beton an, toupre kvs;en yo ,

4. Plase kék 5. Koule rés beton
fil f& amati an e nivle I'ak .Y
3 milimét yon moso L
depese bwa.

beton an kémanse di apre 3 zédtan. Si nou
te sévi ak yon moul an brik, anleve brik yo epi
A ~ fasonnen twou a an fom twou seri. Kite dal la
repoze jiska landemen epi rekouvri li ak sak
siman mouye, (pou !’ pa pédi} twal mouye
oubyen ak yon féy plastik. Mouye I’ plizyé fwa
pa jou pou gade I’ mouye pandan 7 jou. Sa ap
pemét li seche lantman yon fason pou I' di e
devni byen rezistan.

7. Lé beton an di konplétman, plase platfom nan

anwo fos la. Pou pémét fos la pi asire, sévi fét yon jan pou yon moun nouje li ak pye pou
ak yon kouwon an. evite men i pran mikwob.

8. Fé yon kouveéti pou twou 3, an beton oubyen
an bwa. Li kapab gen yon ponyen oubyen i

Amelyorasyon platfom yo

Paske mikwob ak ve yo kapab vin {é pil yo toupre twou a, kek
repozepye kote yo kanpe a ap redui ris pwoblém sante yo. Si moun yo pito
chita, fé yon twou won ak yon syéj an beton.

Pou {¢ yon moul, itilize 2 bokit diferan tay, yonn nan lot. Li dwe gen A

plizye espas an santimeét ant bokit ki andedan an ak bokit ki deyo a. Plen 5{,—

bokil ki andedan an ak ti woch pou li rete byen ofon epi koule beton an @ ) /’}

nan espas ki separe 2 bokit yo. ~ i (5-!"
P B

Pou {e kek twalet séch. nou kapab itilize platfom sa a avek yon kivet T
pou twalét ak separasyon irin (we paj 37).






